JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA
74 JOCS ANOIA CAMPIONAT COMARCAL - 5 JOCS ESPORTIUS POPULARS DE L’ANOIA

CAMPIONAT COMARCAL BENJAMI
JORNADA POLISPORTIU ATLETISME WWW.CeaNDIa Cat
Igualada, 14 de marg de 2026

2025/ 202é d

Jornada de POLIS

< ATLETISME BENJAMI'

Presentem el Campionat Comarcal d’Atletisme Proves Benjami i jornada puntuable de
Polisportiu que forma part dels 74 Jocs Esportius Escolars de I’Anoia.

La competicié se celebrara el dissabte 14 de marg de 2026.

Estadi Atlétic d’Igualada - C/ de I'Estadi Atletic s/n (Igualada)
Google maps: https://bit.ly/3g0vViC

CATEGORIA ANY DE NAIXEMENT

Educacié Primaria Benjamina 2016 -2017

Cada equip podra presentar maxim dos esportistes per prova.

Cada atleta podra participar maxim en 2 proves.

Si I'esportista vol fer-ne més de dues, haura de participar en les proves de “categoria lliure”.
Classificacio polis: puntuara la millor marca dels dos esportistes de I'equip.

Per a poder puntuar I'equip, com a minim, ha d'haver un/a esportista per prova.

Relleus: cada equip ha d’inscriure minim 1 relleu de 4x100. Mateix format que a la natacid,
podeu inscriure més d’un relleu per equip per tal que puguin participar el maxim nombre

d’esportistes de I'equip.

Amb el suport de

Consells Esportius

de Catalunya 0000 D Ssaim. @esportcat


https://bit.ly/3g0vViC

WWW.Ceanoia.ca4

Tal i com marca la normativa dels 74 Jocs Esportius Escolars de I’Anoia, un esportista de I'Equip

B o inferiors poden participar i puntuar en I'equip superior sempre i quant no superi la

participacié de 2 proves.

9:10 Pilota BM - Lliure Pes PBFMX ;
9:30 60 m.t BM - Lliure

9:40 60 m.t PBFMX

9:50

60 m.t BM - FINAL
10:05
60 m.t BF - FINAL

10:20 Pes BM - Lliure Llargada PBFMX ﬁ
10:30

10:40 1.000 m.lI BM - Lliure

10:50 1.000 m.ll PBFMX

11:00 1.000 m.lI BF - Lliure

11:30 Llargada BM - Lliure Algada PBFMX
11:40

11:50 60 m.Il BM - Lliure

12:00 60 m.Il PBFMX

12:10 60 m.Il BF - Lliure

60 m.ll BM — FINAL
12:25
60 m.Il BF - FINAL

12:40 Pilota PBFMX _ Algada BM - Lliure
13:15 relleus 4x100

13:45 Lliurament de premis

- Formulari inscripcions: enviar I'excel enviat a coordinacio.
- TERMINI MAXIM PER A TRAMITAR LA INSCRIPCIO: dimecres 11 de marg de 2026.
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Jornada Proves Curses: 60 mt, 60 mll, 1.000mll
Concursos: Pilota, Pes, Llargada i Algcada

Relleus: 4x100

Curses: Les series de velocitat es distribuiran en segons nim. participants.
Concursos: Els atletes portaran a terme tres intents sense millora.

Algada Llisté: 0’80, 0’85, 090, 0’95, 1°00, 1’05, 1’10, 1’15, 1’18, 1’21, 1’24....
Alcada tanques: 0’'50m.

Artefactes: Pes (2kg.) / Pilota (400gr.)

Medalles als tres primers classificats de cada prova.

Per a qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb nosaltres enviant un correu

electronic a la seglient adrega electronica: xavi@ceanoia.cat (Xavi Borras) o bé trucant a les

nostres oficines al 93 805 42 10 o0 93 803 19 50 extensié 2409. Horari de dilluns a divendres de
8:00h a 15:00h.
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